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रिपोर्ट दिन ांक 21/11/2023 

न ि  लेखन औि पोस्टि मेदकां ग 
 

राजकीय उतृ्कष्ट महाविद्यालय अंब में विनांक 21/11/2023 को मवहला विकायत 

वनिारण प्रकोष्ठ और मवहला सिक्तिकरण क्लब ने मवहला बाल विकास विभाग के सहयोग 

से छात्राओ ंको मावसक धमम के िौरान स्वच्छता के प्रवत जागरूकता के संबंध में नारा लेखन 

और पोस्टर मेवकंग प्रवतयोवगताओ ंका आयोजन करिाया। 

इस प्रवतयोवगता में 30 विद्यावथमयो ंने वहस्सा वलया।इस अिसर पर सभी छात्राओ ंने िो विन 

योजना के अन्तगमत मवहलाओ ंमें मावसक धमम के प्रवत स्वच्छता से जुडे नारे वलखे और 

समाज की मवहलाओ ंको जागरूकता का संिेि विया।छात्राओ ंने पोस्टर मेवकंग में भी 

भारत की समस्त मवहलाओ ंको अपने स्वास्थ्य के प्रवत जागरूक रहने का संिेि विया। 

वनणामयक मंडल की भूवमका डा सुरुवि िमाम, डा कृष्णा िमाम ि डॉ० शु्रवत के द्वारा वनभाई 

गई। नारा लेखन में प्रथम स्थान पर िेफाली, वद्वतीय स्थान पर अंविका, तृतीय स्थान पर 

वििानी और पोस्टर मेवकंग में प्रथम स्थान पर वसमरन, वद्वतीय स्थान पर आिी ि तृतीय 

स्थान पर पल्लिी रही। 

यह प्रोग्राम डा कुमारी सुजाता और प्रो सुरेता की िेखरेख में सम्पन्न हुआ। 

 



 
 

 



 
 

रिपोर्ट  दिन ांक 22/11/2023                                

वो दिन योजन  
राजकीय उतृ्कष्ट महाविद्यालय अंब में 22/11/2023   को मवहला एिं बाल 

विकास विभाग के सौजन्य से मवहला विकायत वनिारण प्रकोष्ठ एिम्  

मवहला सिक्तिकरण क्लब ने  सरकार द्वारा िलायी जा रही“िो विन 

योजना " द्वारा मावसक धमम के प्रवत जागरूकता कायमक्रम करिाया। इस 

अिसर पर महाविद्यालय के प्रािायम प्रो ििमन कुमार, मवहला एिं बाल 

विकास विभाग के वजला कायमक्रम अवधकारी श्री नरेन्द्र कुमार,बाल विकास 

पररयोजना अवधकारी श्री विजय कुमार और मवहला रोग वििेषज्ञ डॉ इवत 

श्री मौजूि रहें।स्त्री रोग वििेषज्ञ डॉ इवत श्री ने मावसक धमम के प्रवत 

जागरूकता से जुडा व्याख्यान विया ।वजसमें सभी छात्राओ ंको छोटे से 

छोटे विषय पर जानकारी वमली।मवहलाएं वकस तरह अपने मावसक धमम में 

स्वच्छ रह सकती हैं और स्वस्थ महसूस कर सकती है इस विषय से जुडे 

हर पहलू को बहुत ही सूक्ष्म रूप से समझाया। उन्ोनें समस्त छात्राओ ंको 

ये भी जानकारी  िी वक िो मावसक धमम में अंधविश्वासो ंसे ऊपर उठ कर 

सभी सािमजवनक स्थानो ंपर जा सकती ंहैं बस उन्ें अपने स्वास्थ्य के प्रवत 

जागरूक रहना ज़रूरी है।प्रािायम प्रो.ििमन कुमार जी ने अपने ििव्य में 

कहा की अब भारत की मवहलाएं 21 िी सिी में जी रही ंहैं और पढी वलखी 

होने के नाते  उन्ें इन विषयो ंपर खुल कर ििाम करनी िावहए और तभी 

हमारे िेि की मवहलाएं स्वस्थ रह सकती हैं।उन्ोनें सभी छात्राओ ंको 

अपने ििव्य में कहा की उनको िो विन योजना का लाभ उठाना िावहए 

ि अपने इिम  वगिम  की मवहलाओ ंको भी जागरूक करना िावहए।कायमक्रम 

के अंत में मुख्यवतवथ ने विजेता प्रवतभावगयो ंको सृ्मवत विन् ि छात्राओ ंको 

प्रिक्तस्त पत्र िेकर सम्मावनत वकया।इस िौरान समस्त छात्राओ ं को मवहला 

एिं बाल विकास विभाग ऊना की तरफ़ से सनेटरी पैड वितररत वकए 

गये।इस कायमक्रम में डॉ.कुमारी सुजाता ने मंि संिालन वकया। डॉ सुरुवि  

और प्रो.सुरेता की िेख रेख में ये कायमक्रम सम्पन्न हुआ। 
 



 

 
 
 
  
 



 
 

 

रिपोर्ट- दिन ांक 9/2/2024 

दवषयः  क यटस्थल पि यौन उत्पीड़न  
राजकीय उतृ्कष्ट महाविद्यालय अंब में मवहला विकायत वनिारण प्रकोष्ठ ि मवहला सिक्तिकरण 

क्लब द्वारा "कायमस्थल पर यौन उत्पीडन"संबंधी एक व्याख्यान विनांक 9/2/2024 को करिाया 

गया। इस अिसर पर मवहला विकायत वनिारण प्रकोष्ठ की प्रभारी प्रो रेखा िमाम ने सभी छात्राओ ं

को मवहला सिक्तिकरण का महत्त्व समझाया।महाविद्यालय के प्रािायम प्रो ििमन कुमार जी ने 

सभी विद्यावथमयो ंसे गुज़ाररि की, वक िो अपने आस -पास की मवहलाओ ंको भी यौन उत्पीडन के 

बारे जागरूक करें ।कंू्वक ज्यािातर मवहलाएं िमम से या डर की िजह से इस विषय पर खुल कर 

ििाम नही ंकर पाती। जबवक भारत सरकार द्वारा मवहलाओ ंकी सुरक्षा के वलए अनेक व्यिस्थाएं 

की गईं हैं और अनेक सुरक्षा सवमवतयााँ बनायी ंगयी ंहैं।मवहला सिक्तिकरण क्लब की प्रभारी डॉ 



कुमारी सुजाता द्वारा "कायमस्थल पर  यौन उत्पीडन"संबंधी एक व्याख्यान  विया गया।उन्ोनें 

अपने ििव्य में कहा वक यौन िोषण एक बडी विंता का विषय है जो पूरे भारत में विन प्रवतविन 

बढता जा रहा है।उन्ोनें इस िौरान सभी विद्यावथमयो ंको POSH एक्ट,वििाखा गाइडलाइन और  

छात्राओ ंको व्यक्ति के अचे्छ- बुरे स्पिम के बारे में समझाया ,उन्ोनें कायमकम की िुरुआत में 

POSH अवधवनयम और POCSO अवधवनयम जैसे िब्ो ंपर विस्तापूिमक ििाम की। 

यवि कोई भी मवहला या छात्रा इस िौरान पीवडत होती है, तो उसे सुरक्षा सवमवत के पास अपनी 

विकायत करनी िावहए।यह अवधवनयम कायमस्थल पर यौन उत्पीडन की घटनाओ ंको रोकने के 

वलए ही बना है और कोई भी छात्रा या मवहला कममिारी यवि उत्पीडन से परेिान है तो िो अपनी 

विकायत कर सकती है।यवि एक मवहला िारीररक एिं मानवसक रूप से स्वस्थ होगी तभी हमारे 

िेि की मवहलाएं सिि हो सकती है ।इस प्रवतयोवगता में  लगभग 80 छात्र - छात्राओ ंने वहस्सा 

वलया।व्याख्यान के माध्यम से छात्राओ ंको जागरूक करते बताया गया वक हर महाविद्यालय में 

विकायत पेवटका वहमािल सरकार द्वारा लगाई गईं हैं, यवि आपके साथ कुछ िुव्यमिहार होता है 

तो आप वनसंकोि इस विकायत पेवटका में अपनी विकायत डाल सकती ंहैं।वजससे आपकी 

विकायत की आगे विकायत सवमवत द्वारा जांि होगी।  इस वििेष मौके पर प्रो.रेखा िमाम, डॉ 

सुरुवि िमाम, डॉ कुमारी सुजाता, प्रो सुरेता,प्रो रिना सवहत समस्त प्राध्यापक ि गैर-प्राध्यापक 

उपक्तस्थत रहे। 

 



 

 
 


